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NOTA INFORMATIVA N° 06/2024 - SES/GEVS em 19 de marco de 2024
Assunto: Manejo Antiviral Oseltamivir (TAMIFLU®)

A gripe ou influenza é uma doenca infectocontagiosa aguda do trato respiratorio causada pelo virus da
influenza. Frente ao aumento do numero de casos de Influenza e da necessidade de se instituir o tratamento de
antivirais nos primeiros dias do inicio dos sintomas, a Secretaria de Estado da Salde da Paraiba vem, por meio deste,
reforcar as indicacGes da terapia com antiviral.

O antiviral Fosfato de Oseltamivir faz parte da classe de drogas contra o virus influenza, € um medicamento
inibidor potente e seletivo da neuraminidase, uma glicoproteina essencial presente na superficie viral que atua
facilitando a liberagdo do virus durante os estagios finais do ciclo de infeccdo nas células hospedeiras. Para a
prescricdo desse medicamento é usado o receituario simples. O Ministério da Salde (MS) disponibiliza esse
medicamento no Sistema Unico de Saude (SUS).

DEFINICAO DE SINDROME GRIPAL (SG)

Individuo que apresente febre de inicio stbito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta
e pelo menos um dos seguintes sintomas: cefaléia, mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagnostico especifico.

Em criangas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso de sindrome gripal: febre de
inicio subito (mesmo que referida) e sintomas respiratorios (tosse, coriza e obstrucdo nasal), na auséncia de outro
diagndstico especifico.

DEFINICAO DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)

Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal e que apresente dispnéia ou 0s seguintes sinais:

Saturacgdo de SpO2 < ou =94% em ar ambiente.
¢ Sinais de desconforto respiratdrio ou aumento da freqiiéncia respiratoria
e Piora nas condigdes clinicas de doenca de base.
e Hipotensdo em relagdo a pressao arterial habitual do paciente.
ou
¢ Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia respiratéria aguda.

EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar se ha batimento de asa de nariz, cianose, tiragem
intercostal, desidratacéo e inapeténcia.

NOTIFICACAO
Os casos de Covid-19 séo de notificagdo universal. Devendo notificar os casos leves e moderados no e-SUS
Notifica. J& os casos hospitalizados e 6bitos ter a notificagdo inserida no SIVEP GRIPE.
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Os demais virus respiratorios tém sua vigilancia realizada por meio das Unidades Sentinelas de Virus
Respiratorios e pela Vigilancia das Sindromes Respiratorios Agudos Graves (SRAG), ambas com notificagdes
inseridas no SIVEP GRIPE.

Preferencialmente coletar o exame diagnostico antes de iniciar o tratamento com antiviral, mas o tratamento
nédo deve ser retardado na impossibilidade de fazer o exame.

Esté indicado o uso de fosfato de oseltamivir para todos os casos de SG em pessoas que tenham condigdes e
fatores de risco para complicagdes, independentemente da situa¢do vacinal, mesmo em atendimento ambulatorial .Esta
indicagdo se fundamenta no beneficio que a terapéutica precoce proporciona, tanto na reducdo da duragdo dos
sintomas quanto na ocorréncia de complicacdes da infecgdo pelos virus da influenza.

Todos os pacientes com sindrome gripal e com condigdes/fatores de risco devem ser monitorados quanto aos
critérios de SRAG e orientados quanto ao retorno aos servigos de saude em caso de sinais de agravamento.

Estudos observacionais incluindo pacientes hospitalizados demonstraram maior beneficio clinico
guando o fosfato de oseltamivir é iniciado até 48 horas do inicio dos sintomas.

Em pacientes com condicOes e fatores de risco para complicagdes e com SRAG, o antiviral ainda
apresenta beneficios, mesmo se iniciado até cinco dias do inicio dos sintomas

Para pacientes com quadro de SRAG deve-se iniciar imediatamente o tratamento com o fosfato de
oseltamivir logo apds a suspeita clinica, independentemente da coleta de material para exame laboratorial.

No caso de pacientes gestantes, em qualquer trimestre, com infeccdo por influenza, o maior beneficio
em prevenir faléncia respiratoria e 6bito foi demonstrado nos casos que receberam tratamento até 72 horas,
porém ainda houve beneficio quando iniciado entre trés a quatro dias ap6s o inicio dos sintomas, quando
comparado com casos que receberam o antiviral ap6s cinco dias do inicio do quadro clinico.

CONDICOES E FATORES DE RISCO PARA COMPLICACOES

¢ Gestantes em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apds o parto (incluindo as que tiveram
aborto ou perda fetal).

o Adultos > 60 anos.

¢ Criangas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo é em < 2 anos, especialmente as < 6 meses que
possuem maior taxa de mortalidade)

¢ Populacdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso.

e Individuos < 19 anos de idade em uso prolongado de AAS (risco de sindrome de Reye).

e Individuos que apresentem:

v Pneumopatias (incluindo a asma)

Tuberculose de todas as formas
Cardiovasculopatias (excluindo HAS);
Nefropatias;
Hepatopatias;
Doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme);
Disturbios metabolicos (incluindo diabetes mellitus);
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v Transtornos neurolégicos e do desenvolvimento que podem comprometer a funcdo respiratéria ou
aumentar o risco de aspiracdo (disfuncdo cognitiva, lesdo medular, epilepsia, paralisia cerebral,
sindrome de Down, acidente vascular enceféalico ou doencgas neuromusculares);

v' Imunossupressdo associada a medicamentos (corticoide>20mg/dia, prednisona por mais de duas
semanas, quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa) neoplasias, HIV/aids ou outros;

v Obesidade (especialmente se IMC > 40 em adultos).

DOSES DE OSELTAMIVIR PARA TRATAMENTO

Tabela 01 — Tratamento, posologia e administracdo Oseltamivir para tratamento

DROGA FAIXA ETARIA QUIMIOPROFILAXIA
Adulto 75 mg, 12/12h, 5 dias
< 15kg 30 mg, 12/12h, 5 dias
el Crianga maior > 15kg a 23kg 45 mg, 12/12h, 5 dias
Oseltamivir de 1 ano de > 23 kg a 40 kg 60 mg, 12/12h, 5 dias
(TamifluR) idade > 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias
Crianga meno 0 a 8 meses 3 mg/kg, 12/12h, 5 dias
1 .
gle ano de 9a 11 meses 3,5 mg/kg, 12/12h, 5 dias
idade

Fonte: CDC 2022 adaptado.

DOSE PARA TRATAMENTO EM RECEM-NASCIDOS (< 28 dias):

e 1 mg/kg/dose 12/12 horas em RN <38 semanas de idade gestacional por 5 dias.
e 1,5mg/kg/dose 12/12 horas em RN de 38 a 40 semanas de idade gestacional por 5 dias.

o 3 mg/kg/dose de 12/12 horas em RN >40 semanas de idade gestacional por 5 dias.

Dose de oseltamivir para prematuros: a dose baseada no peso para os prematuros é menor do que para 0s
recém-nascidos a termo devido ao menor clearance de osetalmivir ocasionada pela imaturidade renal.

Caso 0 p6 para suspensao oral ndo esteja disponivel, o responsavel pela administracdo do medicamento podera
reconstituir uma solucéo oral utilizando o contetdo das cépsulas diluido em &gua, o conteido poderd ser misturado
com alimentos acucarados.

A dose deve ser ajustada no caso de insuficiéncia renal, com base no clearance de creatinina. E existem
recomendacdes para pacientes em hemodialise e diélise peritoneal.
(Consultar Guia de Tratamento da Influenza 2023)
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Essa diretriz ndo recomenda a quimioprofilaxia, exceto nas seguintes situacoes:

e Adultos, adolescentes e criancas com graves deficiéncias imunoldgicas ou em uso de drogas

imunossupressoras, apds contato com pessoas com infeccao.

¢ Residentes de alto risco em institui¢cbes de longa permanéncia, durante surtos na instituicdo, deverdo

receber quimioprofilaxia se tiverem comorbidades.

A quimioprofilaxia com antiviral ndo é recomendada se o periodo ap6s a Ultima exposi¢cdo a uma pessoa com

infeccdo (suspeita ou confirmada) pelo virus for maior que 48 horas.

Para que a quimioprofilaxia seja efetiva, o antiviral deve ser administrado durante a potencial exposi¢do a
pessoa com influenza e continuar por mais sete dias ap0s a Ultima exposicao conhecida.

DOSES DE OSELTAMIVIR PARA PROFILAXIA

Tabela 02 — Tratamento, posologia e administragdo Oseltamivir para profilaxia

DROGA FAIXA ETARIA QUIMIOPROFILAXIA
Adulto 75 mg/dia, Vo/10 dias
< 15kg 30 mg/dia, Vo/10 dias
S, Crianga maior > 15kg a 23kg 45 mg/dia, Vo/10 dias
Oceltamivir de 1 ano de > 23 kg a 40 kg 60 mg/dia, Vo/10 dias
(Tamiflu®) idade > 40 kg 75 mg/dia, Vo/10 dias
Crianga meno 0 a 8 meses 3 mg/ ao dia, Vo/10 dias
1 ] .
gle D EE 9 a 11 meses 3,5 mg/ ao dia, Vo/10 dias
idade

Fonte: CDC, 2022 adaptado.

QUIMIOPROFILAXIA PARA CRIANCAS DE ATE 1 ANO DE IDADE

e Menos de 3 meses: ndo é recomendado a menos que a situacdo seja julgada critica.

¢ 0-8 meses: 3 mg/kg, uma vez ao dia por 10 dias.

e 8-11 meses: 3,5 mg/kg, uma vez ao dia por 10 dias.

Av. Dom Pedro Il, 1826- Jo3o Pessoa/PB
Fone: (83) 3211-9109/3211-9102/3211-9094



_NOTA INFORMATIVA

GERENCIA:

Geréncia Executiva de

Vigilancia em Saude

¢ 1 ano ou mais: dose varia de acordo com o peso:

< 15 kg: 30 mg uma vez ao dia por 10 dias.
> 15 a 23 kg: 45 mg uma vez ao dia por 10 dias.
> 23 a 40 kg: 60 mg uma vez ao dia por 10 dias.
> 40 kg: 75 mg uma vez ao dia por 10 dias.

A Secretaria de Estado da Saude da Paraiba orienta o fortalecimento das medidas ndo farmacolégicas,
como o distanciamento fisico, 0 uso de mascaras, a higiene das maos, as boas praticas de etiqueta respiratoria,

boa higiene pessoal e do ambiente, uma vez que na presenga de sinais e sintomas sugestivos de influenza (gripe),

SECRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE

GERENCIA OPERACIONAL: NUCLEO:

Geréncia Operacional
de Vigilancia Epidemiolégica

sdo medidas primordiais para a reducao da transmissdo do virus e a protecao coletiva.

E necessario o fortalecimento da vigilancia dos casos de SRAG hospitalizado e o uso racional e adequado do
antiviral Oseltamivir conforme o protocolo vigente: Guia de Manejo e Tratamento de influenza 2023.

Na Secretaria de Estado da Salde da Paraiba a distribuicdo do Oseltamivir ocorre de forma descentralizada,
onde os municipios e servigos de salde solicitam as Geréncias Regionais de Saude — GRS. Para liberagdo é necessario
a prescricdo médica, nesse medicamento é usado o receituario simples. Segue abaixo contatos dos responsaveis pela

distribuicdo nas respectivas GRS:

GRS RESPONSAVEL CONTATO
18 Luciana Lob&o 8398806 4727
22 Robertna Guimaraes 83 9 8859 3588
& Ariana Soares 83 9 9889 3940
42 Rafaela Santana 8399623 4912
52 Flavia Ferreira 8399902 4052
62 Gigriola Fernandes 8399947 4977
G Berenice Paz 83991334748
82 Sheila Cavalcante 83 9 9655 5841
9d Luis Batista 839 9416 3651
10? Girlene Bezerra 8399117 2073
112 Tamires de Sousa 8399817 0046
122 Cleide Pereira 83 9 8806 8424
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A Chefia de Ndcleo das Doengas e Agravos Transmissiveis, por meio da area técnica do agravo fica a
disposicdo para esclarecimento de duvidas. Telefone de contato: 83 3211 9103 e e-mail de contato:

virusrespiratorios.pp@gmail.com
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